




















DICAS DE DESATIOS DIARIOS
TARA TAZER COM A ouk TAMILIA

18. Fazer uma
guerra de

{ 16. Fazer desenhodet { 17. Fazer fantoches
sombrascom | com meias
lanterna na parede . antigas.

travesseiros.

20. Fazer uma
parede lousa,
usando papel
contact.

f 19. Acampar nasala, |
em uma cabana
de lencol.

{ 21. Fazer os proprios
oVos de pascoa.

25. Fazer 24. Confeccionar |

22. Descobriruma |

' - PR | 3 rin
constelacdo e copid-la IrgwprAes§oes bf qu?dOa ou
no teto do quarto otanicas antasias de
| em tecido. papeldo.

26. Desenhar uma \
. pista de corridaou
uma amarelinha no
chao, com giz
ou fita crepe.

27.Com uma lupa, \
| encontre bichinhos |
no apartamento, no
jardim ou em casa.

25. Confeccionar
bichinhos de
argila para secar
e brincar.

7~ 30. Jogar “pedra, \
papel e tesoura”. O \
perdedor da rodada
mergulha o rosto
num prato com
farinha.

28. Fazer
massinha caseira
(receita na préxima

pagina).

29. Fazerslime '}
(receita na proxima

pagina)

Realizou um desafio diario?
Valorize a elaboracao deste material!

Publiqgue e nos margue:
@berkana bosquedebrincar e |
@janhagiacomini ;



RECETAS: SLIME E MASSINHA

N\NNN

Massinha de modelar caseira

Voce vai precisar de:

. 2 copos de farinha de trigo;
1/2 copo de sal;

1 copo de agua;

1 colher de cha de dleo;

. Corante alimenticio;

Modo de fazer:

Em uma tigela grande, misture bem todos os ingre-
dientes secos. Em seguida, adicione a agua aos poucos
e amasse bem. Adicione o oleo e misture bem nova-
mente. Por fim, pingue algumas gotas do corante ali-
menticio e amasse até a cor da massinha se tornar ho-
mogenea. Guarde em um saco plastico ou um vidro
bem tampado.

Slime

Voce val precisar de:

. 100 ml de cola branca;
. Gliter de cores diversas;
. 1 tinta fluorescente:

. Creme de barbear:

. Ol colher de cha bicarbonato de sodio;
. 05 gotas de agua boricada;

Modo de fazer:

Em um recipiente colocar a cola branca. Na se-
guéncia acrescentar a cor de tinta desejada mais o
gliter, sendo Ol colher de sopa de cada um e pedir
para a crianca misturar bem. Apos bem misturado,
acrescentar Ol colher de cha de bicarbonato de sodio
e misturar muito bem (voce ira perceber gue comeca
a formar a massa). Na sequéencia, acrescentar em
peqguenas porcoes gotas de agua boricada. Quando
comecar a descolar a massa do recipiente, hao preci-
sa Mmais colocar o bicarbonato, apenas mexer. Para fi-
nalizar, cologue um pouco de creme de barbear para
deixar seu slime fofo. Mexa bem e divirta-se.




Se estivermos vigilantes,
nao passara um so dia que
milagres nao acontecam
em nossas vidas.

- Rudolf Steiner




